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EXAMINATION OF 7TH GRADE TURKISH TEXTBOOK
TEXTS BY BIBLIOTHERAPY TECHNIQUE
Merve BABAYIGIT:
Hulusi GECGEL?

Abstract

The aim of the study is to determine the bibliotherapeutic elements in the texts of
the 7th grade Turkish textbooks of MEB publications. In the study, the documents
were examined in detail by using the case design, which is one of the qualitative
research methods. Document analysis, which is considered as a systematic method,
was used to collect data. The data were collected from the texts of the 7th grade
Turkish textbook of MEB Publications. A new rubric was used to collect the data,
using the list developed by Erdemir (2016). The frequency values of the obtained
data were analyzed using descriptive analysis technique. Based on the data, a total
of 152 bibliotherapeutic elements were identified in the texts, and it was observed
that these elements were disproportionately distributed among the texts and
themes. It has been determined that the most common bibliotherapeutic element
(f=19) in the 7th grade Turkish textbook texts is "having national, spiritual and
cultural values”, and the least element is "being sensitive to the problems of the
globalizing world". In order to use bibliotherapy more effectively and efficiently,
providing in-service training to teachers and getting opinions from experts on this
subject for texts to be included in Turkish textbooks are suggested as solutions.
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7. SINIF TURKCE DERS KITABI METINLERININ
BIBLIYOTERAPI TEKNIGI ILE INCELENMES]?

Merve BABAYIGIT#
Hulusi GECGEL?

Ozet

Bu ¢alismanin amact MEB yayinlar 7. sinuf Tiirkge ders kitab: metinlerinde yer
alan bibliyoterapik unsurlar1 tespit etmektir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden durum deseni kullanilarak dokiimanlar ayrintili olarak
incelenmistir. Verilerin toplanmasinda sistemli bir yontem olarak ele alinan
dokiiman incelemesi kullanilmistir. Veriler MEB Yayinlar1 7. smnif Tiirkge ders
kitab1 metinlerinden toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Erdemir’in (2016)
gelistirdigi listeden yararlanilarak yeni bir rubrik kullanilmistir. Elde edilen
verilerin frekans degerleri betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢oziimlenmistir.
Verilerden hareketle metinlerde toplam 152 bibliyoterapik unsur tespit edilmis,
bu unsurlarin metinlere ve temalara orantisiz dagildigr goriilmiistiir. 7. siuf
Tiirkce ders kitab1 metinlerinde en fazla yer alan bibliyoterapik unsurun (f=19)
“milli, manevi ve kiiltiirel degerlere sahip olma” oldugu, en az unsurun ise
“kiiresellesen diinyamin sorunlari karsisinda duyarli olma” oldugu tespit
edilmistir. Bibliyoterapinin daha etkin ve verimli kullanilmas1 icin
Ogretmenlere hizmet i¢i egitimlerin verilmesi, Tiirkce ders kitaplarina alinacak
metinler i¢in bu konuda uzman kisilerden goriis alinmasi Gneri olarak
getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, Tyilesme, Tiirkce Ders Kitabi, Okuma.

3 Bu aragtirma Merve Babayigit'in yiiksek lisans tezinden tiretilmisgtir.
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GIRIS

Bibliyoterapi teknigi, bireylerde ruh sagliginin iyilestirilmesinde tedavi
amach kullanilan “kitaplarla tedavi” ya da “kitaplarla iyilesme” olarak
literatiirde yer almaktadir. Bibliyoterapi Bodant tarafindan, “bireylerin
problemlerini ¢dzmesinde veya kendilerini daha iyi taniy1p anlamalarinda
edebiyat eserlerinden yararlanmalarmi saglayan bir siirecin veya etkinligin
diizenlenmesi” (Akt: Oner ve Yesilyaprak, 2006:559); Wolverton’da “kisinin
problemlerini ¢ozmesine okuma yoluyla rehberlik eden; yasam becerilerini,
benlik kavramini ve kisiligini gelistiren okuyucu ve edebiyat eseri
arasindaki kargilikli etkilesim bi¢imi” olarak tanimlanmistir (Akt: Erdemir,
2016: 13). Bu yontemle kisilere, gercek hayatta karsilarina c¢ikan veya
cikabilecek sorunlar1 ¢ozerken farkli bakis agilarindan faydalanabilmenin
yollar1 gosterilir.

Yunanca kitap (biblio) ve terapi (therapeia) kelimelerinden olusan
bibliyoterapinin temeli, Antik Yunan’da kiitiiphanelerin girisinde yazan
“Insan Ruhunun lyilestigi Yer” soziine dayandirilan Yunan Tarihgi
Diodorus (1933)'un anilarindan bilinmektedir (Akt: Yilmaz, 2015:105).
Kokeni kamp atesi etrafinda soylenen hikayelere dayandirilan
bibliyoterapiyle, insanlar anlatilan hikayelerden empati kurmayi ve
problemlerine farkli bakis agis1 getirmeyi 6grenmislerdir.

Aristotales, okumanin kigiler iizerinde iyilesme etkisi yarattigindan soz
etmistir. Thebes’teki bir yazitta okuma, “ruhun sifas1” olarak yer almistir.
Romalilar'da da okuma eyleminin zihnimizdeki sikintilar1 gidermede ve
ruhun huzura ermesinde faydali oldugu seklinde bilgiler yer almistir
(Zaccaria and Moses, 1968, p. 12; Akt: Yilmaz, 2015: 72).

Bilinen ilk hastanelerden, iinlii hekimlerinin yetistigi bir tip okulu olan,
girisinde “Olimiin girmedigi yer” yazan ve diinyanin ilk psikiyatri
hastanesi olarak da tarihe gegen Bergama Asklepion’unda bir de kiitiiphane
bulunmaktadir. 1802 yillarinda Amerika’da psikiyatri hastanelerinde
kullanilan bibliyoterapi, Benjamin Rush tarafindan okuma ile terapi ve
ruhsal hastaliklarin tedavisinde bir arag olarak goriilmiistiir (lter, 2015:52).

Uygulama alan1 gittik¢e genisleyen bibliyoterapi, giintimiizde egitim
ortamlarinda da kullanilmaktadir. Bireylerin zihinsel ve ruhsal olarak
rahatlamalarini, diigtinmeye ve sorgulamaya zaman ayirmalarimi, kigisel
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gelisimleri igin daha bilingli olmalarimi saglamaktadir. Bireyler
okuduklarindaki kahramanlarla 6zdesleserek yasadiklari bir sorunu sadece
kendilerinin yasamadigini, benzer sorunlari bagkalarmin da yasadiginm
gorebilmektedir. Literatiir tarandiginda bibliyoterapinin hangi amaglarla
kullanilacag: soyle siralanabilir (Oner, 2007: 135-136; Jackson ve Nelson,
2002; Akt: Oner ve Yesilyaprak, 2006: 559):

1. Sorun ¢ozme becerileri gelistirme (Sorunlarin ¢oziimiine farkli bakis
acilar gelistirme, ongoriilii olma)

2. Tletisim becerilerini gelistirme

3. Empati kurma becerilerini gelistirme

4. Hedeflere ulasmada azimli ve kararli olma

5. Cevreye, topluma ve diinyaya uyum saglama becerilerini gelistirme

6. Bilingli bir birey olarak topluma fayda saglama, sorumluluk bilinci
gelistirme

7. Bir birey olarak kendini tanima ve kabul etme

8. Olumlu bir benlik algis1 gelistirme

9. Bireyin yasadigr problemlerin diger insanlar i¢in de yasanabilir
oldugunu gorerek yalnizlik ve soyutlanma duygusundan uzaklasma

10. Kiiresellesen diinyanin sorunlar: karsisinda duyarh olma
11. Dogaya, cevreye ve tiim canlilara kars1 sorumluluk bilinci gelistirme
12. Bireysel farkliliklara sayg1 gosterme

13. Kaygy, 6fke ve zaman yOnetimi becerisi gelistirme.

Bibliyoterapi zaman iginde farkli alanlarda, farkli amaglar i¢in kullanilmis
ve uygulama alani degistikge farkli gruplara ayrilmistir. Oner (2007: 140-
141)’e gore uygulama alani ve uygulama sekli bakimindan bibliyoterapi
cesitleri sunlardir:

1. Klinik bibliyoterapi: Alaninda uzman kisiler tarafindan ytiriitiilen
bu yontem daha ¢ok tedavi amagcli kullanilir. Sorunlara yonelik olan
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bu yontemde, psikolojik danismanlar ve terapistler danisanlarmin
sorunlarina uygun kitaplar onerebilirler.

2. Gelisimsel bibliyoterapi: Egitim danismanlari, 6gretmenler gibi bu
alanda uzman olmayan kisiler araciligiyla, okul ortaminda ya da
kiitiiphanelerde uygulanan bibliyoterapi yontemidir. Daha ¢ok
bireyin giinliik yasamda karsilastigi sorunlarin etkili bir sekilde
coziilmesinde tavsiye niteliginde kullanilir. Bireylerin sorunlara
farkli ¢oziimler bulmasina, kendilerini taniyip kabul etmesine
yardimci olur.

Bibliyoterapi stireci bireyi, dogru zamanda dogru kitap ile bulusturmakla
baslar. Bibliyoterapide daha ¢ok bireyin sorunlarina yonelik yardim amaclh
kullanilan kitaplarin yaninda farkli tiirlerdeki bir¢ok edebi eserden de
yararlanilabilir. Okurun ilgisi ve okuma diizeyi, yasi, yasadig1 sorunlar
kitap se¢imi igin Onemli kriterlerdir. Secilen kitaplarin igerigi, bireyin
yasadigl sorunlara ¢oziim tretebilmesine olanak saglayici nitelikte
olmalidir. Se¢im yapilirken metinlerin igeriginde dil, din, 1rk, kiiltiirel ve
sosyoekonomik kavramlarin duyarliligina dikkat edilmelidir. Bibliyoterapi
siirecinin igerigi ile ilgili olarak Shrodes (1949) ii¢ evreden s0z etmistir (Akt:
Ilter,2015: 40-41):

a. Ozdeslesme; okuyucu ve kitaptaki karakter arasindaki iliskidir.

b. Katarsis; okuyucunun duygularinin agiga ¢ikmasi ve rahatlamasidir.

c. I¢gorii; okuyucunun karakter ile empati kurmasi ve sorunlarina
farkli ¢oztimler bulmasi olarak tanimlanmistir.

Bibliyoterapi icin temel kaynak niteliginde olan kitaplar, metinler 6ncelikle
okullarda okutulan Tiirk¢e ve edebiyat derslerini kapsamaktadir. Bu
siiregte Ogretmenler, bireylerin iginde bulundugu doneme ve yasadig:
sorunlara yonelik uygun eserler segmede rehber olmalidir. Ozellikle
ergenlik donemindeki bireyler icin onlarin sikintilarini  anlamak,
bulunduklar: gelisim déneminin onlar tizerindeki olumsuz etkilerini en aza
indirebilmek icin gelisimsel bibliyoterapi Ogretmenler tarafindan
kullanilabilir (Herbert ve Kent, 2000: Akt: Topuzkanamis ve Uysal, 2010:
886). Okullarda oOgretmenler tarafindan uygulanabilen gelisimsel
bibliyoterapide, eser se¢mede igerik olarak en hacimli ve ulasilabilirlik
agisindan en uygun olan Tiirkge ders kitab1 metinleri kullanilabilir.
Ergenlik donemindeki bireylerin yasadigi sorunlara farkli ¢oziimler
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getirmesinde, yasadig1 seylerin sadece kendisinin degil, bu donemden
gecen tim bireylerin yasayabilecegini gormesinde ve problemlere ¢6ziim
odakli yaklasabilmesinde Tiirkce ders kitab1 metinleri arag¢ olarak
kullanilabilir nitelikte olmalidir. Bu metinler gretici niteliginin yaninda
bireylerin sosyal olarak gelismesine, evrensel ve milli degerleri kazanasina,
topluma ve cevreye uyum saglamasina da fayda saglayici nitelikte
olmalidur.

2019 Tiirke Ogretim Programinda 6gretim programmin amaglari
cercevesinde bireylerin; bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikl,
0z giiven ve 0z disipline sahip, milli ve manevi degerlerini benimsemis
sorumluluk sahibi bireyler olmalarini saglamak yer almaktadir. Bununla
birlikte 6gretim programi degerler bashg: altindan diiriistliik, 6z denetim,
saygl, sevgi, sorumluluk gibi bazi kok degerlerin verilmesi; Tiirkiye
Yeterlilikler Cergevesi (TYC) bashgr altinda 6grenmeyi O6grenme alt
bashiginda zorluklarla basa ¢ikma ve hayat tecriibesi kazanma; sosyal ve
vatandaslikla ilgili yetkinlikler alt baghginda da bireylerin ¢atisma ¢6zecek
ozelliklerle donatilmasi ve kisisel, kisilerarasi, kiiltiirlerarast uyum
becerilerinin gelistirilmesi yer almaktadir. Tiirkce Dersi Ogretim
Programinda yer alan amagclar, degerler ve yetkinlikler kapsaminda
bibliyoterapi yontemini Tiirkce ders kitaplarindaki metinler araciligiyla
kullanmak hem 6grencilere hem de 6gretmenlere avantaj saglayacaktir.

Alanyazin incelendiginde; Yesilyaprak ve Oner’in (2006) “’Bibliyoterapi:
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programlarinda Cocuk Edebiyatindan
Yararlanma.”, Bulut'un (2010) “Bibloterapi Yonteminin Okullarda
Psikolojik Danigmanlar ve Ogretmenler Tarafindan Kullanilmast.”, Ilter’in
(2015)  “Bibliyoterapi ~ Tekniginin ~ Ustiin  Yetenekli ~ Cocuklarin
Miikemmeliyetcilik Diizeylerine Etkisi”, Yilmaz'in (2015) “Bilgi ile
1yile§me: Bibliyoterapi”, Erdemir’in (2016) “100 Temel Eser Listesinde Yer
Alan Masallardaki Bibliyoterapik Unsurlar” gibi ¢alismalara yer verildigi
gorilmektedir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

“7. Smif Tiirkce Ders Kitab1 Metinlerinin Bibliyoterapi Teknigi ile
Incelenmesi” baslikli bu calismada, var olan bir durumun aciklanmasi
amagladigindan nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismas:
kullanilmugtir. Nitel bir arastirmada, zengin veri kaynaklar1 kullanilarak
okurun bilgilendirilmesi ve analizinde sistematik bir yol izlenmesi
amaglanir. Sosyal bilimler arastirmalarinda sik¢a kullanilan durum
calismalarinda tek bir kisi, ortam, dokiiman ve olay ayrintili olarak
incelenir (Kazak, 2001: 146, Akt: Erdemir, 2016: 69). [nsanlar ve anlamlar ile
derinlemesine bir iliski kuruldugu igin olaylar, durumlar ayrintili bir
sekilde ele alinarak agiklanir (Weawer ve Hightower, 2019, Akt: Yesil, 2020:
119). Bu calismada da ele alinan dokiimanlar ayrintili olarak incelenerek
sonuca ulasilmigtr.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  verileri, nitel c¢alismalarda kullamilan veri toplama
yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemiyle toplanmustir. Sistemli bir
yontem olarak ele alinan dokiiman incelemesi basili ve elektronik tiim
belgeleri incelemek ve degerlendirmek icin kullanilabilir. Diger yontemler
gibi dokiiman incelemesinde de ilgili konu hakkinda bir anlayis
olusturarak verilerden anlam c¢ikarilir. Siire¢, dokiimanin sec¢imi ve
dokiimana ulasma ile baslayip orijinalligini kontrol etme, dokiimanlari
anlama, veriyi analiz etme ve veriyi kullanma ile sona ermektedir (Yildirim
ve Simsek, 2018).

Arastirma igin veriler Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulunun
28.05.2018 giin ve 78 sayil1 karari ile ders kitab: olarak kabul edilen, 2021-
2022 egitim-ogretim yilinda okullarda okutulan MEB yayinlar1 7. smif
Tiirkge ders kitab1 metinlerinden toplanmuistur.

Veri Toplama Araci

Arastirmanun verileri toplanirken ilgili literatiir taranmis, Erdemir’in (2016)
gelistirdigi listeden yararlanilarak Tiirk¢e Egitimi ve PDR alan
uzmanlariin goriisleri de alinarak yeni bir rubrik kullanilmistir. Arastirma
sonucunda metinlerde ©ne c¢kan Dbibliyoterapik unsurlar tablo
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olusturularak veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin frekans degerleri
analiz edilerek sonuglara ulasilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Dokiiman ve dokiimandaki verilerin “hangi” bilgileri ortaya
¢ikardig1 betimsel analiz kullanilarak elde edilir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Bibliyoterapinin amaglarindan hareketle, Tiirkge ders kitabi metinleri
tizerinden temalar olusturulmustur. Elde edilen bulgular frekans degerleri
ile yorumlanmis, verilerin dikkat c¢ekici yonlerini belirtmek igin
metinlerden dogrudan alintilar yapilmgtir.

Bulgular
Tablo 1. 7. Sumf Tiirkce Ders Kitabi Metinlerinde Bulunan Bibliyoterapik
Unsurlar
) g
g Metin abcd e f g h i i j k 1 m n &
= e
Arilarn {lhamu 1 1 1 1 1 1 1 1 8
g Munise 1 1 1 11 11 7
é Dostluk 1 1 1 1 11 6
5 Kardesim 1 1 1 1 1 1 1 7
Esek ve Kopek 1 1 1 1 4
Vatan Destani 1 1 1 3
2 Ordular ilk 1 1 1 1 1 1 6
'%j o Hedefiniz
T E  Opretmeninizden 1 1 11 1 5
§ g Af Dileyeceksiniz
= Seyit Onbas1 1 1 1 1 4
= Bir Sehidin Son 1 1 1 1 1 5
Mektubu
£ Baris Manco 1 1 1 1 1 1 1 7
& Sol Ayagim 1 1 1 1 1 1 6
3 fnsanlarla 1 1 1 1 1 1 1 1 8
o Geginme Sanati
E« Evliya Celebi 1 1 1 3
Ug Soru 1 1 1 1 1 1 6
Tiirk Mutfak 1 1 2
N Kiltiirtinde
:g Kahve
§ Ben Mimar Sinan 1 1 1 3
= Tiirkiye'm, 1 1 2
M Anayurdum,
= Sebebim, Carem
= Deli Dumrul 1 1 1 1 1 1
Mubhacir Osman 1 1
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Piri Reis 1 1 1 3
5 2100 deki
E Yasamdan Bir 1 1 2
& Gin
g Yeni Diinya 1 1 1 3
E Cahit Arf 1 1 1 3
& Evrene Agilan 1 1 2
Gizli Anahtar
Okuma Deyince 1 1 1 1 1 1 1 7
Divanu Lugati't-
Tirk'tin Bulunusg 1 1
:E A .
5 Hikayesi
= Okumak
pv4
Ayricaliktir
s 1 1 1 1 4
g Herkes
z ‘Okuyamaz
Ik Cocukluk 1 1 1 1 1 5
Insan Kitaplarda
1 1 2
Ne Arar?
flk Kar 1 1
Bu Sabah Hava
1 1 2
Berrak
g Lavanta Kokulu
£ .. 1 1
=S Koy
I Artik
RN Antarktika’da 0
] Buz Daglarinin
Arasindayiz
Yildirim Sesli 1 1 1 1 4
Manasc1
Istanbul 1 1
Aksehir’de Bir Fil 1 1 1 1
S: ..
5 Moer{a Turk 1 1 1 3
) Koyt
= ,
° Kirkpinar’a
z Adini Veren Kirk 1 1 1 1 4
g Yigit
N Ertugrul'un
Ocaginda 1 1
Uyandik
E 40 6 8 7 12 8 5 12 13 13 15 7 3 19 15 9 152
5

a. Bir birey olarak kendini tanima

b. Bireysel farkliliklara sayg1 gosterme

c. Yasadig1 problemler ile bagkalarinin problemleri arasindaki benzerlikleri gérme
d. Bilingli bir birey olarak topluma fayda saglama, sorumluluk bilinci gelistirme

e. Cevreye, topluma ve diinyaya uyum saglama becerilerini gelistirme

f. Dijitallesen toplumda yasanan problemleri tanima

g. Dogaya, cevreye ve tiim canlilara kars: duyarlilik gelistirme

h. Empati kurma becerilerini gelistirme

International Journal of Language and Education Research
Volume 4/Issue 2, August 2022



Merve Babayigit & Hulusi Gecgel

1. Hedeflere ulasmada azimli ve kararli olma

i. Iletisim becerilerini gelistirme

j- Kaygy, stres ve 6fke yonetimi becerisi gelistirme

k. Kiiresellesen diinyanin sorunlari karsisinda duyarli olma
1. Milli, manevi ve kiiltiirel degerlere sahip olma

m. Sorun ¢dzme becerilerini kullanma

n. Olumlu benlik algis1 gelistirme

Tablo 1 incelendiginde metinlerde en fazla yer alan bibliyoterapik unsurlar
“bilingli bir birey olarak topluma fayda saglama, sorumluluk bilinci
gelistirme”, “dogaya, cevreye ve tiim canlilara kars1 duyarlilik gelistirme”,
“empati kurma becerilerini gelistirme”, “hedeflere ulasmada azimli ve

77 £“ 4 s

kararli olma”, “iletisim becerilerini gelistirme”, “milli, manevi ve kiiltiirel

AT

degerlere sahip olma”, “sorun ¢ozme becerilerini kullanma” unsurlaridur.

Tablo 1’de en fazla bibliyoterapik unsur iceren iki metin “Arilarin iTham1”
ve “Insanlarla Gecinme Sanati” metinleridir. “Artik Antarktika’da Buz
Daglarinin =~ Arasindayiz” metninde ise  bibliyoterapik  unsur
bulunmamaktadir.

Tablo 2. Bibliyoterapik Unsurlarin Temalara gore Dagilimi

Tema f

Erdemler 32

Milli Miicadele ve Atattirk 23
Kisisel Gelisim 30

Milli Kualtiirimitiz 14
Bilim ve Teknoloji 13
Okuma Kiiltiara 19
Doga ve Evren 8
Zaman ve Mekan 13

Tablo 2’de en fazla bibliyoterapik unsur iceren temanin “Erdemler” (£=32)
temast oldugu goriilmektedir. “Doga ve Evren” (f=8) ise en az
bibliyoterapik unsur iceren tema olarak belirlenmistir.
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Bulgulara Ornekler
Bir birey olarak kendini tanima

“Insamin ~ kendini  tamimast  énemlidir...Duygularimizin  agiga  ¢tkmast,
yasadiklarimizin farkina varmak icin...” (Okumak Deyince, s. 164).

Bireysel farkliliklara sayg1 gosterme
“Kimi molla kimi dervis
Allah bize neler vermis” (Kardesim, s. 30).

Yasadii problemler ile baskalarinin problemleri arasindaki
benzerlikleri gérme

“...cagrmin ozani olmay: basarmis, halkin duygularina terciiman olmay: bilmigti.”
(Baris Mancgo, s. 64).

Bilingli bir birey olarak topluma fayda saglama, sorumluluk bilinci
gelistirme

Cevreye, topluma ve diinyaya uyum saglama becerilerini gelistirme

“...cevreye, insana ve diger tiim canlilara sevdali, kendisine benzemeyenlerle
yasamaya, onlart anlamaya ve duyarli olmaya c¢alisan insanlar...” (Okumak
Ayricaliktir, Herkes Okuyamaz, s. 182).

Dijitallesen toplumda yasanan problemleri tanima

“Bu yeni satin aldi§iniz yazilim programi Molly (Moli)'dir.” (2100’deki Yasamdan
Bir Giin, s. 134).

Dogaya, cevreye ve tiim canlilara kars1 duyarlilik gelistirme
“Ey insanlar artik yeter!

Aciyin, aciyin

Leyleklerin gozyasina...” (Yildirim Sesli Manasgi, s. 219).

Empati kurma becerilerini gelistirme

“...onlarm duygularimi anlamaya gayret gostermektir. Kendimizi onun yerine
koyabilmek...” (Insanlarla Geginme Sanati, s. 79).
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Hedeflere ulasmada azimli ve kararli olma

“Bora, firtina demeden, yorulmak nedir bilmeden, gece giindiiz kanat ¢irparlar.
Ugmalarini uyku bile durdurmaz...” (Yildirim Sesli Manasgi, s. 218).

Iletisim becerilerini gelistirme

“Giizel huylu insanlarla herkes gecinir. Marifet cevremizdeki diger insanlarla
gecinebilmektir. Insanlart tanimaya calismak onlarla gecinmeyi kolaylastirir.”
(Insanlarla Gecinme Sanati, s.79).

Kaygy, stres ve 6fke yonetimi becerisi gelistirme

“Biz simdi yeni hocaya gosteririz.” diye hisimla koske gittiler. Solugu Ata'min
huzurunda almiglards. Ikisi de aglayarak...” (Ogretmeninizden Af Dileyeceksiniz,
5.50).

Kiiresellesen diinyanin sorunlar1 karsisinda duyarli olma

“1945 wyilinda Hirosima ve Nagasaki'yi yerle bir eden atom bombalarinin
olusturdugu korkung sonuclar1 goren biiyiik devletler bir silahlanma yaris:
baglattilar.” (Yeni Diinya, 5.144).

Milli, manevi ve kiiltiirel degerlere sahip olma

“...her yil eyliil ayinda iste bu mukaddes mekanda bulusulur, muhabbet tazelenir.
721 yildir bu gelenek suurla tekrarlanir.” (Ertugrul’un Ocaginda Uyandik, s.249).

Sorun ¢6zme becerilerini kullanma

“...hicbir sekilde yardim etmediklerini goren annem, o noktada meselelerle kendi
ilgilenmeye karar vermis. Ben, onun ¢ocugu ve bu ailenin bir parcastydim.” (Sol
Ayagim, A Harfi, 5.70).

Olumlu benlik algis1 gelistirme

“Icimde soniik bir iimit yok degildi. Cok giizel buldugumuz icin hicbir zaman
elimize gegmeyecek sandigumz seylere karst duyulan o iimitsiz iimit.” (Munise,
s.18).

SONUC VE TARTISMA

7. smif Tiirkce ders kitabr metinlerinde bulunan bibliyoterapik unsurlar
ortaya ¢ikarmayr amaclayan bu c¢alismada Erdemir’in (2016) gelistirdigi
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“Bibliyoterapik Unsurlar Rubrigi” kullanilarak metinler incelenmistir.
Metinlerde toplam 152 bibliyoterapik unsur tespit edilmistir. Bibliyoterapik
unsurlarin temalara ve metinlere orantisiz dagildig: goriilmiistiir.

Incelenen 7.smuf Tiirkce Ders Kitab: metinlerinde en fazla yer alan unsur
(£=19) “Milli, manevi ve kiiltiirel degerlere sahip olma” olmustur. En az yer
alan unsur ise (f=3) “Kiiresellesen diinyanin sorunlar1 karsisinda duyarh
olma” olmustur.

2021-2022 egitim ogretim yili MEB yayinlar1 7. sinif Tiirkce ders kitab:
kendini tanima, bireysel farkliliklara sayg1 gosterme, yasadig1 problemlerle
bagkalarminkiler arasindaki benzerlikleri gorme, cevreye ve topluma uyum
saglama; dijitallesen toplumun problemlerini tanima, kaygi, stres ve ofke
yonetimi, kiiresellesen diinya sorunlar1 ve olumlu benlik algis1 gelistirme
konusunda yetersiz kalmistir. Topluma yarar saglama ve sorumluluk
bilinci gelistirme, dogaya ve cevreye karsi duyarli olma, empati kurma,
azimli ve kararli olma; iletisim becerileri, milli manevi ve kiiltiirel degerler,
sorun ¢ozme becerileri gelistirme konusunda ise yeterli sayilabilecek
derecede unsur yer almaktadir.

Frekans degeri diisiik olan metinler bibliyoterapi a¢isindan niteliksiz olarak
degerlendirilmemelidir. Ozellikle siirlerde fazla unsur olmamasina ragmen
bu metinler yogun duygu ve edebi zevk uyandirmaktadir. Antik Yunan’da
Sokrat'in 6grencisi Platon miizigin sahip oldugu ahenk ve ritmin kiside
zevk uyandirdigini, ruhun derinliklerine etki ederek kisiye hosgorii ve
rahatlik verdigini ifade etmistir (Birkan, 2014). Orta Cag Avrupasi’'nda ve
Tiirk-Islam medeniyetlerinde de bu konuda caligmalar yapilmistir. Tiirk
kiiltiirinde yaygin olan Anonim Halk siiri tiirlerinden olan ninniler miizik
degeri tasiyan bir yapida oldugundan cocuklar i¢in rahatlatici ve hosa
giden unsurlardir. Toplumun kiiltiirtinti yansitan ninniler duygusal,
rahatlatic1 ve sakin melodisiyle ruh halini etkileyen huzur verici yapilar
olarak calismalarda yer almistir (Baltaci ve Baser, 2020). Ders kitabinda
“Doga ve Evren” temasinda yer alan “Bu Sabah Hava Berrak” siirinin
frekans degeri diistiktiir fakat okuyucuda uyandirdigi olumlu duygular ve
kelimelerinin rahatlatic1 etkisiyle bibliyoterapiyi desteklemektedir.

Icinde bulundugumuz yiizyil, toplumun degisken yapisina uygun olarak
temel bilgi ve becerilerde de farklilik yaratmigtir. Oyle ki bir¢ok arastirmact
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bu degisimin getirisi olarak calismalarinda 21.ytizyi1l becerileri konusunu
ele almistir (Erdogan ve Eker, 2020; Incik, 2020; Murat, 2018). Bilgi ve
becerilerdeki bu degisim kisilerin bilissel ve duyussal gelisim 6zelliklerini
de etkilemistir. Ozellikle 6grencilere bir¢ok bilgi ve becerinin kazandirildig
okullarda Tiirkge dersleri ve kullanilan Tiirkce ders kitab1 metinleri bu
konuda 6nemlidir. Ogrencilerin en kolay sekilde ulasabilecegi ders
kitaplar1 ve icerisinde yer alan metinler cesitli Ortiik unsurlarla
donatilmigtir. Bu unsurlardan en 6nemlisi Tiirk¢e dersi programinda yer
alan degerler ve yetkinliklerdir. Yapilan arastirmada da Tiirkce ders kitab1
metinlerinde yer alan degerlerin bibliyoterapik unsurlarla i¢ ice oldugu
gorulmistiir.

Dogru kisiyi, dogru zamanda, dogru kitapla tanistirmak bibliyoterapinin
temelini olusturur (Doganay, 2019: 119). Bilgilere ulasma, yasanilan
problemlere farkli ¢éztimler bulma, rahatlatma ve ruh saghgini iyilestirme
gibi bircok ozelligi tasiyan kitaplar bireylerin kolaylikla ulasabilecegi
kaynaklaridir. Bu kaynaklar dogru ve islevsel bir sekilde kullamildiginda
bireylerin  gelisim  donemlerinde  karsilastiklar1  olumsuzluklar:
atlatmasinda yardimai olabilecek niteliktedir.

[Ikdgretim kademesinde 7. smif diizeyindeki dgrenciler, bireysel farklilik
gostermekle beraber genel olarak gelisimin en kritik donemlerinden olan
ergenlik c¢agindadirlar. Bu donemin saghkli ve olumlu olarak
atlatilmasinda bir¢cok etmenden soz edilebilir. Bunlardan en Onemlisi
bireyin en ¢ok vakit gecirdigi aile, arkadas gevresi ve okul tiggenidir. Bu
donemin bireyler tarafindan saglikli bir sekilde gecirilmesinde de okullarda
ogretmenler tarafindan uygulanan gelisimsel bibliyoterapi kullanlabilir.
Uzman olmayan kisiler tarafindan da ytiriitiilebilen gelisimsel bibliyoterapi
daha ¢ok tavsiye niteligindedir. Birey bu yontem sayesinde giinliik
yasamda karsilasabilecegi sorunlara farkli ¢oziimler getirebilir. Bireyin
kendini tanimasi, farkliliklara saygi gostermesi, iletisim ve sorun ¢ozme
becerileri gelistirmesi bu yontem sayesinde gerceklesmektedir (Oner, 2007:
140-141). Yapilan bu ¢alismada da 6gretmenlerin bu yontemi en kolay
sekilde kullanabilecegi Tiirkge ders kitaplar1 bibliyoterapi kapsaminda
incelenmis, bu bakimindan zengin metinlere rastlanildig1 gibi bu konuda
¢ok yeterli olmayan metinlere de rastlanilmistir. Metinlerin kisa ya da
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kisaltilmis metinler olmasi, olay, durum ve kisilerin ayrintili degil de
ylizeysel sunulmasi bu yontemin kullanilmasinda olumsuz bir durum
olarak goriilmiistiir. Ciinkii metinde yer alan ¢ok kiigtik bir ayrint: okuyucu
icin ¢ok farkli, derin anlamlar igerebilir. Bu yiizden bu teknigin
uygulanmasinda 6gretmene ¢ok fazla sorumluluk diismektedir.

Doganay (2019), ¢alismasinda 2014-2015 MEB Yayinlar1 5, 6, 7 ve 8. smif
Tirkge ders kitaplarmi  bibliyoterapi agisindan  incelemis ve
bibliyoterapinin etkili bir yontem oldugunu, okulda uygulandiginda
ogretmenlere biiyiik sorumluluklar diistiigiinii ifade etmistir. Calismasinin
psikolojik danismanlar ve 6gretmenler icin rehber olabilecegini sdyleyen
Bulut (2010), bibliyoterapi yonteminin okullarda ve ders etkinliklerinde
kullaniminin yararli yonlerini ve sinurliliklarini ele almistir. Yesil (2021),
yaptig1 calismada Tiirkge egitiminde bibliyoterapi tekniginin kullaniminda
nitelikli ¢ocuk metinlerinin bu siirecin temel malzemesi olarak
kullanilmasindan ve Tiirkge derslerinde okumaya iliskin olumlu tutum
gelistirilmesinden bahsetmistir. Yilmaz (2015) ise bilgi kaynaklarinin etkili
bir sekilde kullamildiginda saglayacagi faydalar1 bibliyoterapi ile
iliskilendirmis, teknolojinin ilerlemesiyle yalnizlasan bireylerin psikolojik
rahatsizliklarinda bibliyoterapinin pratik kullanimimdan s6z etmistir.

Alanyazin incelendiginde ¢alismalarda bibliyoterapinin etkili bir yontem
olarak Tiirkge derslerinde metinler araciligiyla kullanilabilecegi, bunun icin
ogretmenlerin bu siirecte daha etkili olabilmesinde egitim almalarinin
geregi vurgulanmistir. Tiirkge derslerinin kazandirmayr hedefledigi
beceriler ve programda yer alan degerlerle bibliyoterapik unsurlarmn
ortiismesi bibliyoterapinin uygulanmasini daha pratik hale getirecektir. Bu
ylizden Tiirkge ders kitaplari bilissel hedefleri kazandirmasinin yaninda
ogrencilere duyussal olarak da gesitli becerileri kazandirmasi bakimindan
yararlanilabilir bir kaynaktir.

Oneriler

e Bibliyoterapi yonteminin daha etkili ve verimli olmasi igin
ogretmenlere hizmet i¢i egitimler verilebilir.

e Tiirkce ders kitaplarina alinacak metinler igin bu konuda
uzman kisilerden goriis alinabilir.
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e Bireylerin gelisim donemlerinde karsilastiklar1 sorunlari
¢ozmede ailenin de bu yontem hakkinda bilgi sahibi olmasi
saglanabilir.

e Bu tiir calismalarin yayginlasmasiyla disiplinler arasi bir yol
izlenerek degisen diinyaya uyum saglamada saglikli bireyler
yetistirilebilir.

e Teknolojinin gelismesiyle dijitallesmenin getirisi olan siber
zorbalik, bireylerin yalnizlasmasiyla baslayan intihar egilimleri
ve iletisim kurmada yetersizlik hissetme gibi konularda
yasanan problemlerin ¢oziimii i¢in daha nitelikli metinler ders
kitaplarinda yer alabilir.
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